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Introducciod

La Fundaci6 Provocant la Pau és una ONG ebrenca amb 17 anys d'experiencia
internacional en projectes de cooperacié al desenvolupament, emergeéncies
humanitaries, cultura de pau, educacio i salut.

Hem desenvolupat projectes per a nens del carrer a Guatemala i Brasil,
rehabilitaci6 de nenes soldat a Sierra Leone, salut reproductiva i prevenci6 de la
mutilacié sexual femenina a Gambia, i amb persones refugiades a Grecia, Turquia i
els Balcans, on a més de fer front a les necessitats materials hem promogut projectes
educatius, culturals i d’'acompanyament psicosocial. A partir del febrer de 2022, hem
treballat en I'acollida i I'ajuda a les persones refugiades ucraineses, especialment les
arribades a les Terres de I'Ebre, oferint ajuda psicologica, aliments, material
humanitari i acompanyament en les seves necessitats.

El 2020 vam posar en marxa un Laboratori Social, espai col-laboratiu per a
mobilitzar coneixements i idees, en que un repte de la Humanitat és excusa i
catalitzador de processos d'investigacio, reflexié, experimentacio, disseny i
desenvolupament de projectes interdisciplinaris.

El 2022 vam crear un Institut de Salut, orientat a millorar la salut, fomentant
el desenvolupament d’un estil de vida conscient, actiu i saludable, i estimulant els
recursos necessaris per potenciar un ésser huma equilibrat i responsable de la seva
salut.

Provocant la Pau ha estat guardonada amb el Premi Amposta 2016, Premi
Solidaritat 2017, 10e Premi Federico Mayor Zaragoza i Premi Compromis 2017.
Forma part del Consell Municipal de Serveis Socials d’Amposta, de la Comissié del
Voluntariat de Tortosa i de la Federacié Xarxa de Cooperaci6 al Desenvolupament

del Sud de Catalunya.
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1. PROJECTES

A. ACOLLIDA | AJUDA A PERSONES REFUGIADES D’UCRAINA

Tan aviat com va comencar el conflicte a Ucraina el 24 de febrer de 2022, des
de la Fundaci6 Provocant la Pau vam treballar en I'acollida i I'ajuda a les persones
refugiades ucraineses, especialment les arribades a les Terres de I'Ebre. En
coordinacié amb la comunitat ucrainesa, I’Ajuntament d’Amposta i altres entitats.

Nosaltres oferim ajuda psicosocial, aliments, material humanitari i
acompanyament en les seves necessitats.

A més d'aliments basics, hem repartit material humanitari com mantes, roba
d'hivern, estiu i entretemps, calgat, llencols, coixins, material per a higiene, material
sanitari, estris de cuina, llet de continuacio, bolquers, cereals infantils, material
escolar, joguines, peluixos...

La major part del material repartit ha estat fruit de donacions, pero també
hem hagut de comprar alguns aliments, roba interior, determinades talles de
sabates i calgat d'estiu, com sandalies i xancles.

A més, hem ajudat en necessitats urgents, com la compra d’ulleres per a un

nen de 6 anys i per a una dona gran.

A.1. Centre logistic
Quan van comencar a arribar persones refugiades ucraineses, des de la

Fundaci6 Provocant la Pau vam treballar en 'acollida i 1'ajuda, aprofitant la nostra
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experiencia dels darrers anys a Grecia, Turquia i els Balcans. En coordinacié amb la
comunitat ucrainesa, I’Ajuntament d’Amposta i altres entitats. Vam comencar a
oferir ajuda psicologica i a repartir material humanitari.

L’Ajuntament d’Amposta ens va cedir un local per a poder gestionar millor
I'emergéncia humanitaria: un punt de trobada per a les persones refugiades

ucraineses, des d’on oferir ajuda psicosocial i repartir aliments i material

humanitari.
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A.2. Voluntariat
En comengar el conflicte a Ucraina, vam fer un desplegament de recursos

humans, materials i economics per a acollir les persones refugiades.
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El nostre voluntariat ha dedicat molt de temps a classificar el material
humanitari, especialment roba i calgat per a cada temporada: hivern, entretemps i
estiu.

També hem dedicat molt de temps a la campanya de recollida d’aliments

selectius, classificant i repartint cada setmana.
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A.3. Campanya de recollida i repartiment d’aliments

Quan van comencar a arribar persones refugiades d’Ucraina vam organitzar
el repartiment setmanal d’aliments. Vam fer una compra per a les primeres
setmanes i de seguida vam impulsar una campanya de recollida d’aliments selectius
per a poder oferir cada setmana una ajuda, especialment efica¢ quan arriben

families sense res material i sense recursos.
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A.4. Trobada amb motiu de la Pasqua

La Fundaci6 Provocant la Pau va promoure una trobada de families
refugiades ucraineses arribades a les Terres de |I'Ebre diumenge 24 d'abril amb
motiu de la Pasqua ortodoxa, una celebraci6 cultural molt important.

Al Casino Recreatiu d'Amposta van compartir el dinar, en el que cada familia
va cuinar plats del seu pais. Les voluntaries Meri, Pili, Tania, Andrea, Fausti i Nanda
van organitzar tallers per als més petits. Van acabar la trobada entonant amb gran
emocio els seus cants tradicionals.

En nom de les families refugiades ucraineses volem agrair l'acollida del
Casino Recreatiu d'Amposta en el seu local, a Carpes Gonzalo per deixar cadires, al
Burguer Rubens Food per la beguda i a la Gelateria La Jijonenca d'Amposta per
donar polos per als més petits.

Aquesta trobada es va emmarcar en l'acollida i ajuda integral que oferim a les

families refugiades ucraineses.
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A.5. Ulleres per a un nen de 6 anys

En 'acompanyament integral que fem a les families refugiades ucraineses,
vam detectar un nen de 6 anys que tenia les ulleres trencades i mal reparades amb
cinta adhesiva. Tenia problemes d’adaptacié a I’escola i aquest era un factor més.

Vam oferir primers auxilis psicoldgics al nen i a la mare. Respecte al problema de

11
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visi6, vam decidir posar solucié acudint a una optica i comprant-li unes ulleres

noves. Va guanyar en autoestima i integracié a I’escola.

A.6. Ulleres per a una dona gran

En I'acompanyament que oferim a les persones refugiades ucraineses, vam
detectar una dona gran amb problemes mentals com a conseqiiencia de la guerra.
Vam oferir-li primers auxilis psicologics i vam ajudar-la a millorar el seu estat
emocional amb un conjunt d’actuacions. Vam detectar que tenia problemes de visié
per una graduacié no actualitzada, i vam decidir posar soluci6 acudint a I'dptica i

comprant-li unes ulleres amb una nova graduacio.

12
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B. PROJECTE KAMANJOR KAFOO — GAMBIA
B.1. Descripcid

L'objectiu del projecte és aportar educacio, assessorament i serveis basics de
salut sexual i reproductiva, per a prevenir la Mutilacié Genital Femenina (MGF) i els
embarassos i parts de risc, aixi com afavorir el desenvolupament socioeconomic de
les 29 dones de Kamanjor Kafoo, al poble de Tujereng.

A Gambia la poblacio, tradicionalment, s’agrupa en Kafoo, que significa junts,
unid, ja sigui en funcié de I'edat, sexe, situacio... Les dones s’'uneixen en aquests grups
per a compartir tasques quotidianes: donen una gran importancia al treball
comunitari i s’ajuden a recol-lectar, plantar o bé organitzar cerimonies, entre

d’altres.

If "

Des de l'any 2016, estem impulsant aquest projecte, amb 29 dones de la
barriada de Faroukunku a Tujereng (Gambia) coordinat pel doctor Haruna, metge
de la comunitat. Son dones de I'etnia djola, que no han tingut accés a I'’educacio, sent
la majoria d’elles analfabetes. Totes han sofert I'ablaci6 i desitgen un altre tracte per

a les seves filles.

13
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El projecte es duu a terme mitjancant:

Tallers d’educacié sexual i reproductiva, quinzenals, dirigits pel Dr. Haruna.
Seguiment de les dones embarassades, a través de la presa de tensio i control
de pes.

Grups de treball amb dones embarassades.

Estudi al voltant de la mutilacié sexual femenina, embarassos i utilitzacié de

planificaci6 familiar.

Tallers de elaboraci6 i venda de Tye/dye.

-
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B.2. Any 2022

Durant el 2022 hem realitzat les segiients actuacions:
e Tallers quinzenals de Salut, dirigits pel Dr. Haruna.
« Visites a domicili a les dones embarassades, efectuades per les 6 Body Teachers
formades anteriorment i supervisades per Isatoum Jammeh.
e Classes quinzenals de preparaci6 al part, efectuades per les 6 Body Teachers
formades anteriorment i supervisades per Isatoum Jammeh.
» Classes quinzenals d'Horticultura i Nutricid, impartides pel Sr. Famara, enginyer
agronom.
e L'hort esta en ple desenvolupament, i ja s'han recollit diverses collites, que
possibiliten a les families del Kafoo una nutricié més completa i equilibrada.
e S'ha comprat una bomba per a l'extraccié de l'aigua del pou, per facilitar-ne el reg,

que fins ara era manual.
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C. LABORATORI SOCIAL
C.1. Que és el Laboratori Social de la Fundacio Provocant la Pau?

Es un espai col-laboratiu per a mobilitzar coneixements i idees, en qué un
repte de la humanitat és excusa i catalitzador de processos d'investigacid, reflexio,
experimentacio, disseny i desenvolupament de projectes interdisciplinaris.

El nostre model de laboratori treballa sobre la idea d'un futur imaginable i
realitzable al mateix temps. On hi ha un somni, hi ha un cami. El seu funcionament
s’'alimenta d'idees provinents del camp artistic, social o cultural, passant de I'ambit
reflexiu al del canvi cultural i social.

En el nostre laboratori creem espais on integrem persones i col-lectius
multidisciplinaris per a reflexionar i experimentar. S6n també espais de formacid, ja
que es promou l'intercanvi de sabers i tots podem aprendre uns dels altres. La seva
rao de ser és servir com a catalitzador per a les idees i I'accid: reflexionem, debatem,

creem i sembrem per a facilitar processos de canvi.

C.2. Quins sén els objectius del nostre Laboratori Social?

- Detectar un repte social complex.

- Investigar sobre aquest repte.

- Reflexionar sobre possibles solucions o accions que ajudin a afrontar aquest
repte a llarg, mitja i curt termini.

- Recuperar i potenciar aquelles practiques innovadores que siguin
significatives per al repte.

- Experimentar amb projectes o accions que promoguin formes innovadores
de solucions.

- Establir connexions entre persones, grups i organismes estrategics a nivell

local i internacional per a desenvolupar accions conjuntes sobre el repte.

C.3. Quina és la metodologia de treball del nostre Laboratori Social?

La metodologia de disseny participatiu. Aixo vol dir involucrar activament a
tots els actors/destinataris possibles en el procés per tal que el resultat s'integri amb
necessitats i expectatives reals.

A unes preguntes inicials li segueix l'esfor¢ posterior de treball individual i

col-lectiu, a partir de la intel-ligencia individual i social, la reflexid i la creativitat,
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I'experiénciail’experimentacid, el pensamentlogic i llenguatges expressius. Tot aixo

es tradueix en accions i projectes que donen resposta al repte seleccionat. Tant

important com la meta, és el cami.

C.4. Quines activitats realitza el nostre Laboratori Social?

Investigacions.

Tallers: s6n dispositius basats en una metodologia participativa, on els
coneixements s'adquireixen a través d'una practica concreta i a partir dels
coneixements i experiéncies previes dels participants.

Xerrades: es proposen com a espais d'intercanvi i debat sobre experiencies i
projectes significatius vinculats a problematiques socials i reptes de la
humanitat.

Activitats de sensibilitzacié i d’educaci6 en valors.

C.5. Com esta conformat un equip de treball del nostre Laboratori Social?

L'equip de treball del nostre Laboratori Social esta conformat per persones

de perfils multidisciplinaris i recorreguts professionals diversos; la sinérgia rau en

18
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la proactivitat, la capacitat d'absorci6 de la novetat, d'adaptacié al canvi i de
predisposicié a I'experimentacio.
Aqui no hi ha professor o alumne. Cadascu és mestre i deixeble, cadascu pot

compartir i aprendre.

C.6. Grup Provocant equilibri

El que vivim s’ha de considerar en el seu context: a nivell global, tenim un
sistema economic que és competitiu, productivista i devastador. Es una crida a un
canvi de paradigma de la relaci6 amb la Naturaleza, de la produccid, de la distribucié,
del consum i de les relacions entre les persones i els pobles.

En aquest context, des de la Fundaci6 Provocant la Pau vam posar en marxa
aquest Laboratori Social. Dins el nostre Laboratori Social, el grup de treball
anomenat “Provocant equilibri” té com a objectiu reflexionar, compartir i proposar
documents, accions o microprojectes a llarg, mitja i curt termini que siguin llum per

a la humanitat i alternativa al sistema actual.

19
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C.7. Programa Provocant equilibri

Durant el 2022 hem continuat Provocant equilibri, un programa de
preguntes i respostes, un programa per a buscadors i buscadores de 1'equilibri.
L’objectiu és crear debat social i ajudar a ser un pont entre la situacié de partida
actual i I'alternativa, que estem treballant en el nostre Laboratori Social.

Agraim la col-laboracié de Radio Joventut.

20
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PRIMER PROGRAMA: PERSPECTIVA GENERAL

SEGON PROGRAMA: AMBIT ESPIRITUAL

TERCER PROGRAMA: AMBIT ESPIRITUAL amb VICTOR BROSSAH
QUART PROGRAMA: AMBIT ESPIRITUAL amb MARIA DOLORS OBIOLS
CINQUE PROGRAMA: EDUCACIO

SISE PROGRAMA: EDUCACIO amb MIQUEL ANGEL ALABART

SETE PROGRAMA: EDUCACIO amb HEIKE FREIRE

VUITE PROGRAMA: AMBIT SOCIAL

NOVE PROGRAMA: AMBIT SOCIAL amb ANGELS GARDELLA

DESE PROGRAMA: AMBIT SOCIAL amb LAURA MUIXI de CAL CASES
ONZE PROGRAMA: EDUCACIO amb TEMPS DE JOC

DOTZE PROGRAMA: SALUT

TRETZE PROGRAMA: SALUT amb JOSEP PAMIES

CATORZE PROGRAMA: SALUT amb la doctora NADIYA POPEL

21



MEMORIA 2022 | Fundacié Provocant la Pau

D. INSTITUT DE SALUT

D.1. Missio

L'Institut de Salut de la Fundacié Provocant la Pau esta orientat a millorar la
salut, fomentant el desenvolupament d'un estil de vida conscient, actiu i saludable, i
estimulant els recursos necessaris per potenciar un ésser huma equilibrat i
responsable de la seva salut.

L’ésser huma és una totalitat, una unitat plural de dimensions diferenciades
i inseparables, que es desenvolupa dins d'un ambient. Promovem un model
biopsicosocioespiritual de salut, considerant que el factor biologic, el psicologic,
'espiritual, el social i 'ambiental tenen un paper significatiu en el context de la salut.
Es per aixd que enfoquem la salut de forma integral, comprenent que totes les parts
estan intimament interconnectades. D'aquesta manera, la salut s'entén millor en

termes d'una combinacio de factors.

D.2. Visio

Optem per un enfocament participatiu en els processos de salut. En aquest
sentit, tenim reptes importants com promoure la salut, fomentar habits saludables i
potenciar el sistema immunitari (alimentacié sana i equilibrada, activitat fisica,
dormir bé, relaxacid, gesti6 emocional, relaci6 amb la llum del sol, respiracié

profunda, interaccio social...).
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D.3. Taller de plantes comestibles del nostre entorn

La primera activitat organitzada pel nostre Institut de Salut va ser
'organitzacié del “Taller de plantes comestibles del nostre entorn”: un recorregut
de reconeixement de plantes silvestres comestibles i medicinals.

El taller es va dur a terme dissabte 4 de juny de 2022 a Amposta (Montsia).

Provocant ACTIVITAT GRATUITA
Jek '8 Pau Places limitades
Taller de descoberta de plantes
comestibles del nostre entorn
Info i inscripcions:
info@provocantlapau.com
Organitza: INSTITUT DE SALUT DE
LA FUNDACIO PROVOCANT LA PAU

23
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D.4. Videos Institut de Salut de Provocant la Pau
El projecte de videos de I'Institut de Salut de la Fundaci6 Provocant la Pau vol
fer una aportacié de cultura ancestral i donar un enfocament actiu i participatiu en

els processos de salut.

Amb la col-laboracié de la Diputacié de Tarragona
8668®

Diputacio Tarragona

ESTIL DE VIDA CONSCIENT, ACTIU I SALUDABLE
https://www.youtube.com/watch?v=V7EKMql7ZD8

PLANTES SILVESTRES COMESTIBLES
https://www.youtube.com/watch?v=U80ESD XH9w

FITOTERAPIA

https://www.youtube.com/watch?v=A1c80jZus6A

LA BORRAINA

https://www.youtube.com/watch?v=W8u-6fpj jo

GESTIO EMOCIONAL: AUTOCONEIXEMENT
https://www.youtube.com/watch?v=fU4xdLNRiFU
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LA GARROFA
https://www.youtube.com/watch?v=0TiS2TiFSDA

ALIMENTACIO SALUDABLE
https://www.youtube.com/watch?v=_iC7bTxht4E

ACTIVITAT FiSICA

https://www.youtube.com /watch?v=M]cQuga8fWY

DORMIR BE

https://www.youtube.com/watch?v=wjORpCH3KC0

LA MALVA

https://www.youtube.com/watch?v=Tc ay5B] iA

LA LLUM DEL SOL
https://www.youtube.com /watch?v=PhHwtKGC8xM

EL ROMER

https://www.youtube.com/watch?v=7ZkmxnToBN]JU

RESPIRACIO CONSCIENT
https://www.youtube.com/watch?v=GTBfYMwd1ck
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E. EDUCACIO GLOBAL | TRANSFORMADORA

Es molt important que les noves generacions tinguin uns valors en els quals
fonamentar la seva vida i uns ideals que els ajudin a lluitar pel que val la pena.

Tenint en compte que la nostra principal preocupacié sén les noves
generacions, organitzem tallers educatius adrecats a escoles, instituts, universitats i
col-lectius juvenils. Amb I'experiencia de més de 700 tallers arreu del mon.

Tenim presents reptes com la globalitzacid, la guerra, la fam, la
contaminaci6... Impulsem valors com la pau i la solidaritat.

Mostrem projectes de Provocant la Pau (especialment els relacionats amb
persones refugiades) perque els nens i joves vegin com viuen altres de la seva edat
en altres parts del mdn, que entenguin que no és tan facil tenir tantes oportunitats
com tenen, convidant a la valoracié de les persones i les coses.

Fem una crida a revisar la seva escala de valors.

Suggerim activitats solidaries que poden organitzar per donar els primers

passos en el compromis social.

El Dia Escolar de la Pau i la No Violéncia es celebra el 30 de gener. Té per
objectiu l'educacio en i per a la tolerancia, la solidaritat, la concordia, el respecte als
Drets Humans, la no-violéncia i la pau. En aquest dia, els centres educatius es
converteixen en instruments de pau i entesa entre persones de diferent formacig,

raga, cultura i religio.
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Per tal de celebrar aquesta jornada, el dia 31 de gener, I'lE Mare de Déu del
Portal de Batea (Terra Alta), juntament amb la Fundacié Provocant la Pau, vam
organitzar activitats per a tota la comunitat escolar. Hi va haver una bona
participacié per part d’alumnat, professorat i familiars: tallers per als més grans,

cancons de pau per als més petits, cursa per la pau i mercat solidari al carrer.

DIA INTERNACIONAL DE LA PAU

PER UN MON MES FELIC

|IE MARE DE DEU DEL PORTAL 2022

"Maés enlla de les nostres fronteres hi ha
moltes persones que es troben al limit de les

seves forces, vivint una vida inhumana, al
poude la fam, la miséria o la guerra.”

Provocant
iA la Pau

31de generde 2022

COL.LABORA AL MERCAT QUE TROBAREU A
LA PLACA DE LES TOH FINS LES 13H
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DELA

TERRA ALTA

Consey
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ACTIVITATS

Projecte Kamanjor Kafoo. Tujereng, Gambia. Sessié educacié sexual i
reproductiva. Dr. Haruna: 8/1/2022

Participaci6 en el Taller de reconeixement de les plantes del nostre entorn a
Roquetes - GEPEC - Grup d’Estudi i Protecci6 dels Ecosistemes Catalans:
8/01/2022

Projecte Kamanjor Kafoo. Tujereng, Gambia. Classe de Permacultura. Sr.
N’Famara: 9/1/2022

Gravacio del programa de radio Provocant equilibri: 12/01/2022

Projecte Kamanjor Kafoo. Reunié de coordinaci6 a Barcelona: 14/1/22
Projecte Kamanjor Kafoo. Tujereng, Gambia. Sessi6 de preparacié al part.
Body Teachers: 15/1/2022

Participacié a la III Jornada de la Xarxa de Cooperaci6 al Desenvolupament

del Sud de Catalunya - Aula Magna de la Universitat Rovira i Virgili -
Tarragona: 20/01/2022
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Projecte Kamanjor Kafoo. Tujereng, Gambia. Sessi6 educaci6 sexual i
reproductiva. Dr. Haruna: 23/1/2022

Projecte Kamanjor Kafoo. Tujereng, Gambia. Seguiment Constants meédiques
dones embarassades. Equip Salut: 23/1/2021

Gravacio del programa de radio Provocant equilibri: 26/01/2022

Participacié a la Jornada per la pau a I’'Escola Institut de Batea amb motiu del

Dia escolar de la Pau i la no violéncia (cangons, tallers, cursa per la pau i

mercat solidari): 31/01/2022




Febrer
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Reunié virtual de coordinaci6é Equip dels 7: 4/02/2022

Projecte Kamanjor Kafoo. Tujereng, Gambia. Sessi6 educaci6 sexual i
reproductiva. Dr. Haruna: 5/2/2022

Projecte Kamanjor Kafoo. Tujereng, Gambia. Classe de Permacultura. Sr.
N’Famara: 6/2/2022

Gravacio del programa de radio Provocant equilibri: 09/02/2022
Participacié6 a la reuni6 de la Comissié del Voluntariat de Tortosa:
10/02/2022

Projecte Kamanjor Kafoo. Tujereng, Gambia. Sessi6 de preparacié al part.
Body Teachers: 13/2/2022

Participacié a la reunié del procés constituent de la Xarxa de Cooperacié6 al
Desenvolupament del Sud de Catalunya: 17/02/2022

Projecte Kamanjor Kafoo. Tujereng, Gambia. Sessié educacié sexual i
reproductiva. Dr. Haruna: 20/2/2022

Projecte Kamanjor Kafoo. Tujereng, Gambia. Seguiment Constants meédiques

dones embarassades. Equip Salut: 20/2/2022

e

Gravacio del programa de radio Provocant equilibri: 23/02/2022
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- Reuni6 Projecte de videos Provocant equilibri del Laboratori Social de la
Fundacié Provocant la Pau: 24/02/2022
- Reuni6 del Patronat de la Fundacié Provocant la Pau: 27/02/2022

- Gravaci6 del programa de radio Provocant equilibri: 27/02/2022

- Participaci6 a la reuni6 del procés constituent de la Xarxa de Cooperacid al
Desenvolupament del Sud de Catalunya: 3/03/2022

- Reunio6 virtual de coordinaci6 Equip dels 7: 3/03/2022

- Projecte Kamanjor Kafoo. Tujereng, Gambia. Sessié educacié sexual i
reproductiva. Dr. Haruna: 5/3/2022

- Projecte Kamanjor Kafoo. Tujereng, Gambia. Classe de Permacultura. Sr.

N’Famara: 6/32022

- Classificacié de material humanitari a Les Cases d’Alcanar: 8/3/2022

- Reunio als Serveis Socials de I’Ajuntament d’Amposta - acollida de families

refugiades a Amposta: 10/03/2022
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Projecte Kamanjor Kafoo. Tujereng, Gambia. Sessié de preparacié al part.
Body Teachers: 13/3/2022

Reunié del Patronat de la Fundacié Provocant la Pau: 14/03/2022
Classificaci6 de material humanitari a Les Cases d’Alcanar: 16/03/2022
Participaci6 a la presentaci6 de I'aplicacié eAgora per a entitats - Amposta:
16/03/2022

Participacié a la reuni6 Amposta per Ucraina - Ajuntament d’Amposta:
16/03/2022

Projecte Kamanjor Kafoo. Tujereng, Gambia. Sessi6 educaci6 sexual i
reproductiva. Dr. Haruna: 20/3/2022

Participaci6 a la reunid virtual de les entitats socials — Tortosa: 23/03 /2022
Classificaci6 de material humanitari a Les Cases d’Alcanar: 24/03/2022
Gravacio del programa de radio Provocant equilibri: 25/03/2022

Projecte Kamanjor Kafoo. Tujereng, Gambia. Seguiment Constants mediques
dones embarassades. Equip Salut: 27/3/2022

Gravacio del programa de radio Provocant equilibri: 28/03/2022
Repartiment d’aliments i material humanitari a Amposta a families

refugiades d’Ucraina: 30/03/2022

l ' i

APARI

)

Participacié a la reuni6 Amposta per Ucraina - Ajuntament d’Amposta:

31/03/2022
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Abril
- Projecte Kamanjor Kafoo. Reunié de coordinacié a Barcelona: 3/4/2022
- Reunid a Amposta sobre I'atencid a les families refugiades ucraineses amb la
coordinadora territorial del departament d’Igualtat i Feminismes ales Terres
de I'Ebre: 4/04/2022
- Ajuda psicosocial a persona refugiada d’Ucraina - Les Cases d’Alcanar:

4/04/2022

- Repartiment d’aliments i material humanitari a Amposta a families

refugiades d'Ucraina: 6/04/2022
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- Ajuda psicosocial a persona refugiada d’Ucraina - Amposta: 7/04/2022

- Participacié a la reuni6 Amposta per Ucraina - Ajuntament d’Amposta:
7/04/2022
- Projecte Kamanjor Kafoo. Tujereng, Gambia. Sessié educacié sexual i

reproductiva. Dr. Haruna: 9/4/2022
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Projecte Kamanjor Kafoo. Tujereng, Gambia. Classe de Permacultura. Sr.
N’Famara: 10/4/2022

Repartiment d’aliments i material humanitari a Amposta a families
refugiades d’Ucraina: 13/04/2022

Participacié a la reuni6 Amposta per Ucraina - Ajuntament d’Amposta:
13/04/2022

Projecte Kamanjor Kafoo. Tujereng, Gambia. Sessi6 de preparacié al part.
Body Teachers: 17/4/2022

Repartiment de material humanitari a Amposta a families refugiades
d’Ucraina: 20/04/2022

Participacié a la reunio voluntariat per Ucraina - Amposta: 21/04 /2022
Participacié a la reuni6 Amposta per Ucraina - Ajuntament d’Amposta:
21/04/2022

Participaci6 a la Diada de Sant Jordi amb una parada de llibres solidaris i un
punt d'informacié - Carrer Major d’Amposta. Organitzada pel Departament

de Cultura de ’Ajuntament d’Amposta: 23/04 /2022

.
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- Projecte Kamanjor Kafoo. Tujereng, Gambia. Sessi6 educaci6 sexual i
reproductiva. Dr. Haruna: 23/4/2022

- Organitzaci6é d’'una trobada de families refugiades ucraineses a les Terres de
I'Ebre amb motiu de la Pasqua ortodoxa - Casino Recreatiu d’Amposta:

24/04/2022

AW .

- Projecte Kamanjor Kafoo. Tujereng, Gambia. Seguiment Constants mediques
dones embarassades. Equip Salut: 24/4 /2022

- Gravacio del programa de radio Provocant equilibri: 26/04 /2022

- Repartiment d’aliments i material humanitari a Amposta a families
refugiades d’Ucraina: 27/04 /2022

- Participacié a la reunié6 Amposta per Ucraina - Ajuntament d’Amposta:
27/04/2022

- Ajuda psicosocial a persona refugiada d’Ucraina - Amposta: 28/04 /2022

- Reunio del Patronat de la Fundaci6 Provocant la Pau: 29/04 /2022
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Compra de material humanitari a Amposta per a persones refugiades
d’'Ucraina: 2/05/2022

Repartiment d’aliments i material humanitari a Amposta a families
refugiades d'Ucraina: 4/05/2022

Reuni6 a ’Ajuntament de Godall: 4/05/2022

Participacié a la reuni6 Amposta per Ucraina - Ajuntament d’Amposta:
5/05/2022

Participaci6 a la reuni6 amb la Secretaria d'lgualtats del Departament
d'Igualtat i Feminismes sobre la situaci6 de les persones desplacades
ucraineses al territori - Tortosa: 6/05/2022

Reunié virtual de coordinacié Equip dels 7: 6/05/2022

Classificaci6 de material humanitari a Amposta: 7/05/2022

Projecte Kamanjor Kafoo. Tujereng, Gambia. Sessié educacié sexual i
reproductiva. Dr. Haruna: 7/5/2022

Projecte Kamanjor Kafoo. Tujereng, Gambia. Classe de Permacultura. Sr.

N’Famara: 8/5/2022

Classificaci6 de material humanitari a Amposta: 10/05/2022

Entrevista a Amposta Radio: 11/05/2022

387 8 AMPOSTA
() RADID
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Repartiment d’aliments i material humanitari a Amposta a families
refugiades d’Ucraina: 11/05/2022

Ajuda psicosocial a nens refugiats d’Ucraina - Amposta: 12/05/2022
Classificaci6 de material humanitari a Les Cases d’Alcanar: 12/05/2022
Ajuda psicosocial a nen refugiat d’'Ucraina - Amposta: 12/05/2022
Participacié en la reuni6 Amposta per Ucraina - Ajuntament d’Amposta:
12/05/2022

Entrevista a Canal Terres de I'Ebre: 13/05/2022
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Projecte Kamanjor Kafoo. Tujereng, Gambia. Sessi6 de preparacié al part.
Body Teachers: 15/5/2022

Recollida de material humanitari a La Sénia (Montsia) per a persones
refugiades d’Ucraina: 16/05/2022

Compra de material humanitari a Amposta per a persones refugiades
d’Ucraina: 17/05/2022

Participacié a la reunié de la Comissi6 del Voluntariat de Tortosa:
18/05/2022

Repartiment d’aliments i material humanitari a Amposta a families
refugiades d’Ucraina: 18/05/2022

Projecte Kamanjor Kafoo. Tujereng, Gambia. Sessi6 educaci6 sexual i

reproductiva. Dr. Haruna: 21/5/2022
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- Projecte Kamanjor Kafoo. Tujereng, Gambia. Seguiment Constants mediques
dones embarassades. Equip Salut: 22/5/2022

- Repartiment d’aliments i material humanitari a Amposta a families
refugiades d’Ucraina: 25/05/2022

- Reunié informativa amb les families refugiades ucraineses a Amposta -

Edifici Sindicat: 30/05/2022

Juny
- Repartiment d’aliments i material humanitari a Amposta a families
refugiades d’Ucraina: 1/06/2022
- Reuni6 a Amposta amb I’Ateneu Cooperatiu de les Terres de I'’Ebre:
3/06/2022
- Taller de plantes comestibles del nostre entorn a Amposta organitzat per

I'Institut de Salut de la Fundacié Provocant la Pau: 4/06/2022

S TR Tl A TG T | T -

g

-  Repartiment d’aliments i material humanitari a Amposta a families
refugiades d’Ucraina: 8/06/2022
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- Projecte Kamanjor Kafoo. Tujereng, Gambia. Sessié educacié sexual i
reproductiva. Dr. Haruna: 11/6/2022

- Projecte Kamanjor Kafoo. Tujereng, Gambia. Classe de Permacultura. Sr.
N’Famara: 12/6/2022

- Repartiment d’aliments i material humanitari a Amposta a families
refugiades d’Ucraina: 15/06/2022

- Ajuda psicosocial a dona refugiada d’Ucraina - Amposta: 15/06/2022

- Projecte Kamanjor Kafoo. Tujereng, Gambia. Sessié de preparacio6 al part.
Body Teachers: 19/6/2022

- Participacié a la reuni6 Amposta per Ucraina - Ajuntament d’Amposta:
21/06/2022

- Repartiment d’aliments i material humanitari a Amposta a families

refugiades d’Ucraina: 22/06/2022

(!

- Projecte Kamanjor Kafoo. Tujereng, Gambia. Sessi6 educacié sexual i

reproductiva. Dr. Haruna: 25/6/2022

- Projecte Kamanjor Kafoo. Tujereng, Gambia. Seguiment Constants mediques
dones embarassades. Equip Salut: 26/6/2022
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Repartiment d’aliments i material humanitari a Amposta a families
refugiades d’Ucraina: 29/06/2022
Reunié del Patronat de la Fundacié Provocant la Pau: 30/06/2022

Taller virtual “Refugiats de escala de valors” per a col-lectiu de joves de
Masdenverge: 1/07/2022

Projecte Kamanjor Kafoo. Reuni6 de coordinaci6 a Barcelona: 2/7/2022
Projecte Kamanjor Kafoo. Tujereng, Gambia. Sessi6 educaci6 sexual i
reproductiva. Dr. Haruna: 3/7/2022

Reuni6 virtual de coordinacié Equip dels 7: 5/07/2022

Reuni6 de voluntariat a Amposta: 6/07/2022

Projecte Kamanjor Kafoo. Tujereng, Gambia. Classe de Permacultura. Sr.

N’Famara: 10/7/2022

Repartiment d’aliments i material humanitari a Amposta a families

refugiades d’Ucraina: 13/07/2022
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Projecte Kamanjor Kafoo. Tujereng, Gambia. Sessi6 de preparacié al part.
Body Teachers: 17/7 /2022

Reunié virtual de coordinaci6é Equip dels 7: 19/07/2022

Projecte Kamanjor Kafoo. Tujereng, Gambia. Sessi6 educaci6 sexual i
reproductiva. Dr. Haruna: 23/7/2022

Projecte Kamanjor Kafoo. Tujereng, Gambia. Seguiment Constants meédiques
dones embarassades. Equip Salut: 24/7/2022

Participaci6 a la sessié formativa i informativa “Fem-ho facil: la gestio i el
paper de les associacions”, organitzada per I'’Ateneu Cooperatiu de les Terres
de I'Ebre i 'ERA, comunalitat d’Amposta: 26/07 /2022

Repartiment d’aliments i material humanitari a Amposta a families
refugiades d’Ucraina: 27/07 /2022

Reuni6 de voluntariat a Amposta: 31/07/2022

Projecte Kamanjor Kafoo. Enviament de fons des de Barcelona per a compra
bomba d'aigua: 9/08/2022
Repartiment d’aliments i material humanitari a Amposta a families

refugiades d’Ucraina: 10/08/2022
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- Projecte Kamanjor Kafoo. Tujereng, Gambia. Compra de bomba d'aigua i
instal-laci6: 15/08/2022
- Repartiment d’aliments i material humanitari a Amposta a families

refugiades d’Ucraina: 31/08/2022
-

Setembre
- Projecte Kamanjor Kafoo. Tujereng, Gambia. Sessié educacié sexual i
reproductiva. Dr. Haruna: 4/9/2022
- Participacié a la reunié6 Amposta per Ucraina - Ajuntament d’Amposta:
6/09/2022
- Repartiment d’aliments i material humanitari a Amposta a families

refugiades d’Ucraina: 7/09/2022
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Projecte Kamanjor Kafoo. Tujereng, Gambia. Classe de Permacultura. Sr.
N’Famara: 11/9/2022

Classificaci6 de material humanitari a Amposta: 14/09/2022

Participacié a la reuni6 preparatoria de la Festa de les Entitats Socials a
Tortosa: 14/09/2022

Entrega d’aliments a Caritas Amposta: 15/09/2022

Classificaci6 de material humanitari a Les Cases d’Alcanar: 17/09/2022
Projecte Kamanjor Kafoo. Tujereng, Gambia. Sessi6é de preparacié al part.
Body Teachers: 18/9/2022

Classificaci6 de material humanitari a Les Cases d’Alcanar: 19/09/2022
Classificaci6 de material humanitari a Les Cases d’Alcanar: 21/09/2022
Classificaci6é de material humanitari a Amposta: 21,/09/2022

Projecte Kamanjor Kafoo. Tujereng, Gambia. Sessi6 educaci6 sexual i
reproductiva. Dr. Haruna; 24/9/2022

Projecte Kamanjor Kafoo. Tujereng, Gambia. Seguiment Constants meédiques
dones embarassades. Equip Salut: 25/9/2022

Entrevista a Radio Tortosa: 27/09/2022

Participacié a la reunié del Plenari del Consell Municipal de Serveis Socials

d’Amposta - 28/09/2022
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- Classificacié de material humanitari a Les Cases d’Alcanar: 30/09/2022

Octubre

- Participaci6 a la Festa de les Entitats Socials - Parc Teodor Gonzalez de

Tortosa: 1/10/2022

CV/ine a condinet le entitats socialh del tensitori!

Nou espai AGORA del voluntariat.

On conéixer de tu a tu les diferents entitats i associacions socials del territori.
o _® o
e
®
e ®

10.0000 @ 20.3000
Paie Jeodor Gongaley de Jortosa
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10.00h - Obertura de la Festa d’Entitats Socials 2022.
10.00h - Actuacio del Grup de Percusié Infantil Lo Golafre.

10.15h - Inici del Taller Infantil de bombolles Gegants.

10.30h - Actuacié del Cor infantil LaBinota.

11.00h - Jocs i Xocolata Creo calenta per als més petits. (apte per celiacs)
11.15h - Conta Contes - El Secret de la posicio. Assoc. ARATE

11.30h - Equinoterapia- El cos parla el que la ment calla. - Temps de Cavalls.
Noemi Alquezar (Instructora de loga) i Pere Clotet (Psicoleg).

12.00h - Actuacid del Mag Inaki.
12.00h - Presentacid de I'Espai Agora del Voluntariat.
12.30h - Actuacid de I’Associacio de Sevillanes Punt i Apart.

13.00h - Actuaci6 de Muniatto Xou!.
14.00h - Descans per dinar.

{ "X ]

Tota la info aqui:

16.30h - Obertura de la Festa d’Entitats Socials 2022.

17.15h - Actuacid de I'alumnat de I’escola Dance & Fun.

17.45h - Actuacié de Exit 303.

18.15h - Actuacio de Aka Pedro.

18.45h - Actuacid del cantautor Albino Tena.

19.15h - Coneix la Baldana tipica Tortosina. (Fores & Cid Cansaladers)
19.15h - Actuacio Josep Lanau.

19.45h - Actuacio de I’Associacid de Sevillanes Anuestroaire.

20.00h - Jam Swing Session - Escola Modo Swing.
20.30h - Cloenda de la Festa d’Entitats Socials 2022.

Durant tota la jornada hi haura zona de jocs infantils gegants,
castell inflable, taller de Dj per a tots els publics,
espai de jocs, gimcana solidaria i un llarg etc...

mnlh l "

A

ASSOCIACIO
OBRE'T'EBRE FUNDACIO TUTELAR CREU ROJA
DE LES TERRES DE LUEBRE TORTOSA

ASSOCIACIO
ASSIDE DEL&%CJIO 'E%lACS DONANTS DE SANG DELEGACIO DE MISSIONS

OFICINA DEL VOLUNTARIAT ATENEU COOPERATIU EDIFICI JOVE LO CARRILET

ASS0CIACIO
ATZAVARA-ARRELS DE LES TERRES DE LEBRE

gQ

VOLUNTARIS FUNDACIO CATALANA ORI
Mﬁ%, g&l‘ass cARrrAs INTERPARROQUIAL *“ L1 i UBL VALLS L'ESPLAI TORTOSA

FUNDACIO

DE CATALU.:J?!F PROVOCANT LA PAU ESPLAI BUNQUERNA m",';f,f,ﬁf,om E",EA’:CE& {
PETJADES DE L'EBRE ARATE AACIC ICIF
ACOLLIMENT | ADOPCIONS COBE

MAPA D'ACTIUS DE SALUT

CLEB i GEPEC EdC
PROCES COMUNITARI TORTOSA CENTRE DE LLEURE EBRE UBEL'LULES DELS ESTELS

La Fundacié Provocant la Pau va participar a Tortosa a la Festa de les Entitats
Socials, on va tenir un estand com a punt d'informacié i venda solidaria. Vam
comptar amb actuacions i activitats per a tots els publics.

Dia: dissabte 1 d’octubre de 2022
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Projecte Kamanjor Kafoo. Tujereng, Gambia. Sessié educacié sexual i
reproductiva. Dr. Haruna. 2/10/2022

Reunié de voluntariat a Els Muntells: 9/10/2022

Projecte Kamanjor Kafoo. Tujereng, Gambia. Classe de Permacultura. Sr.

N’Famara: 9/10/2022

Participacié a la reunié virtual de la Comissi6 del Voluntariat - Tortosa:
14/10/2022

Projecte Kamanjor Kafoo. Tujereng, Gambia. Sessi6 de preparacié al part.
Body Teachers: 16/10/2022

Reunié de voluntariat a Salamanca: 21/10/2022

Projecte Kamanjor Kafoo. Tujereng, Gambia. Sessié educacié sexual i
reproductiva. Dr. Haruna: 22/10/2022

Projecte Kamanjor Kafoo. Tujereng, Gambia. Seguiment Constants meédiques

dones embarassades. Equip Salut: 23/10/2022

Novembre

Participaci6 a la reuni6 de la Xarxa de Cooperacio al Desenvolupament del
Sud de Catalunya: 2/11/2022

Projecte Kamanjor Kafoo. Reuni6 de coordinacié a Barcelona: 4/11/2022
Projecte Kamanjor Kafoo. Tujereng, Gambia. Sessi6 educaci6 sexual i

reproductiva. Dr. Haruna: 5/11/2022
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- Projecte Kamanjor Kafoo. Tujereng, Gambia. Classe de Permacultura. Sr.
N’Famara: 6/11/2022

- Reunid de voluntariat a Les Cases d’Alcanar: 7/11/2022

- Reuni6 a I'Oficina del Voluntariat a Tortosa: 8/11/2022

- Projecte Kamanjor Kafoo. Tujereng, Gambia. Sessié de preparacié al part.
Body Teachers: 12/11/2022

- Participacié a la sessi6 virtual informativa de la convocatoria de suport a les
entitats pel 2022 organitzada per I’Agencia Catalana de Cooperacié al
Desenvolupament: 16/11/2022

- Projecte Kamanjor Kafoo Tujereng, Gambia. Sessi6 educacié sexual i
reproductiva. Dr. Haruna: 19/11/2022

- Projecte Kamanjor Kafoo. Tujereng, Gambia. Seguiment Constants mediques
dones embarassades. Equip Salut: 20/11/2022

- Reunid a I'Entitat Municipal Descentralitzada de Jesus: 23/11/2022

- Gravacié Videos Institut de Salut de la Fundaci6é Provocant la Pau:

30/11/2022

Desembre

- Gravaci6 Videos Institut de Salut de la Fundaci6 Provocantla Pau: 1/12/2022
- Reuni6 de coordinacid Videos de I'Institut de Salut de la Fundaci6 Provocant

la Pau: 2/12/2022
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- Gravacié Videos Institut de Salut de la Fundacié Provocantla Pau: 3/12/2022

- Projecte Kamanjor Kafoo. Tujereng, Gambia. Sessié educacié sexual i
reproductiva. Dr. Haruna: 4/12/2022

- Participacié en un estand a Fira Amposta: del 4 al 8/12/2022

éaﬂrm de

MOSTRES
AMPOSTA

-
by, Ajuntament
¥ d'Amposta

Ramadera, Maquinaria Agricola
i1 Comercial, Fira Ebre Events,
Showroom FabLab TE

Del 4 al 8 de desembre 22
Espai Firal 1 d'Octubre

De 11h a 14h i de 16h a 21h
Entrada gratulta

mf - A1lF Generalitat @:mm
Amposta @ Diputacié Tarragona ﬂ]b de Catalunya ESCOLA DART

| DVSSENY
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¥ RIFA DE CISTELLA
- SOLIDARIA
§ 1 EURO LA TIRA

DONADA PER:
TEMPTACIONS
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- Reunid virtual de coordinaci6 Equip dels 7: 5/12/2022
- Repartiment de premis del sorteig a Fira Amposta: 9/12/2022

- Gravacio Videos Institut de Salut de la Fundacié Provocantla Pau: 9/12/2022

- Gravacié Videos Institut de Salut de la Fundaci6 Provocant la Pau:
10/12/2022

- Gravacié Videos Institut de Salut de la Fundaci6 Provocant la Pau:
11/12/2022

- Projecte Kamanjor Kafoo. Tujereng, Gambia. Classe de Permacultura. Sr.
N’Famara: 11/12/2022

- Gravacié Videos Institut de Salut de la Fundaci6 Provocant la Pau:
12/12/2022

- Reunié a SPactiva a Amposta: 13/12/2022
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- Entrevista a Amposta Radio: 14/12/2022

- Gravacié Videos Institut de Salut de la Fundaci6 Provocant la Pau:
14/12/2022

- Reunid de voluntariat a Amposta: 14/12/2022

- Projecte Kamanjor Kafoo. Tujereng, Gambia. Sessié de preparacio6 al part.
Body Teachers: 14/12/2022

- Gravacié Videos Institut de Salut de la Fundaci6 Provocant la Pau:
15/12/2022

- Reunid de voluntariat a Les Cases d’Alcanar 16/12/2022

- Gravacié Videos Institut de Salut de la Fundaci6 Provocant la Pau:

17/12/2022
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- Participacié en un estand al Mercat de Santa Llicia - Amposta: 18/12/2022

Ajuntament
d’Amposta

Diumenge 18 de desembre
de 2022 de 10h a 21h

/ \
a b

( VORA &

/

1[“ Departament de Cultura

Diputacié Tarragona
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Gravacio Videos Institut de Salut de la Fundacié Provocant la Pau:
19/12/2022
Repartiment de premis del sorteig al Mercat de Santa Llucia: 19/12/2022
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- Gravacié Videos Institut de Salut de la Fundaci6 Provocant la Pau:
20/12/2022

- Classificacié de material humanitari a Les Cases d’Alcanar: 21/12/2022

- Gravacié Videos Institut de Salut de la Fundaci6 Provocant la Pau:

22/12/2022

- Gravaci6 Videos Institut de Salut de la Fundaci6 Provocant la Pau:

23/12/2022

- Reunid del Patronat de la Fundaci6 Provocant la Pau: 26/12 /2022
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