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Introducció 

La Fundació Provocant la Pau és una ONG ebrenca amb 18 anys d'experiència 

internacional en projectes de cooperació al desenvolupament, emergències 

humanitàries, cultura de pau, educació i salut. 

Hem desenvolupat projectes per a nens del carrer a Guatemala i Brasil, 

rehabilitació de nenes soldat a Sierra Leone, salut reproductiva i prevenció de la 

mutilació sexual femenina a Gàmbia, i amb persones refugiades a Grècia, Turquia i 

els Balcans, on a més de fer front a les necessitats materials hem promogut projectes 

educatius, culturals i d’acompanyament psicosocial. A partir del febrer de 2022, hem 

treballat en l’acollida i l’ajuda a les persones refugiades ucraïneses, especialment les 

arribades a les Terres de l’Ebre, oferint ajuda psicològica, aliments, material 

humanitari i acompanyament en les seves necessitats. 

El 2020 vam posar en marxa un Laboratori Social, espai col·laboratiu per a 

mobilitzar coneixements i idees, en què un repte de la humanitat és excusa i 

catalitzador de processos d'investigació, reflexió, experimentació, disseny i 

desenvolupament de projectes interdisciplinaris. 

El 2022 vam crear un Institut de Salut, orientat a millorar la salut, fomentant 

el desenvolupament d’un estil de vida conscient, actiu i saludable, i estimulant els 

recursos necessaris per potenciar un ésser humà equilibrat i responsable de la seva 

salut. 

Provocant la Pau ha estat guardonada amb el Premi Amposta 2016, Premi 

Solidaritat 2017, 10è Premi Federico Mayor Zaragoza i Premi Compromís 2017. 

Forma part del Consell Municipal de Serveis Socials d’Amposta, de la Comissió del 

Voluntariat de Tortosa i de la Federació Xarxa de Cooperació al Desenvolupament 

del Sud de Catalunya.  

 



MEMÒRIA 2023 | Fundació Provocant la Pau 
 

3 
 

1. PROJECTES 

A. PROJECTE KAMANJOR KAFOO – GÀMBIA 

A.1. Descripció 

L'objectiu del projecte és aportar educació, assessorament i serveis bàsics de 

salut sexual i reproductiva, per a prevenir la Mutilació Genital Femenina (MGF) i els 

embarassos i parts de risc, així com afavorir el desenvolupament socioeconòmic de 

les 29 dones de Kamanjor Kafoo, al poble de Tujereng. 

A Gàmbia la població, tradicionalment, s’agrupa en Kafoo, que significa junts, 

unió, ja sigui en funció de l’edat, sexe, situació... Les dones s’uneixen en aquests grups 

per a compartir tasques quotidianes: donen una gran importància al treball 

comunitari i s’ajuden a recol·lectar, plantar o bé organitzar cerimònies, entre 

d’altres. 

 

Des de l'any 2016, estem impulsant aquest projecte, amb 29 dones de la 

barriada de Faroukunku a Tujereng (Gàmbia) coordinat pel doctor Haruna, metge 

de la comunitat. Són dones de l’ètnia djola, que no han tingut accés a l’educació, sent 

la majoria d’elles analfabetes. Totes han sofert l’ablació i desitgen un altre tracte per 

a les seves filles. 

El projecte es duu a terme mitjançant: 

• Tallers d’educació sexual i reproductiva, quinzenals, dirigits pel Dr. Haruna. 

• Seguiment de les dones embarassades, a través de la presa de tensió i control 

de pes. 
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• Grups de treball amb dones embarassades. 

• Estudi al voltant de la mutilació sexual femenina, embarassos i utilització de 

planificació familiar. 

• Tallers de elaboració i venda de Tye/dye. 
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A.2. Any 2023 

Durant el 2023 hem realitzat les següents actuacions:  

• Tallers quinzenals de Salut, dirigits pel Dr. Haruna. 

• Visites a domicili a les dones embarassades, efectuades per les 6 Body Teachers 

formades anteriorment i supervisades per Isatoum Jammeh. 

• Classes quinzenals de preparació al part, efectuades per les 6 Body Teachers 

formades anteriorment i supervisades per Isatoum Jammeh. 

• Classes mensuals d'Horticultura i Nutrició, impartides pel Sr. Famara, enginyer 

agrònom. 

• L'hort està en ple desenvolupament, i això possibilita a les famílies del Kafoo una 

nutrició més completa i equilibrada. 

• S’han comprat eines per a facilitar el treball i el reg a l’hort comunitari. 
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B. LABORATORI SOCIAL 

B.1. Què és el Laboratori Social de la Fundació Provocant la Pau? 

És un espai col·laboratiu per a mobilitzar coneixements i idees, en què un 

repte de la humanitat és excusa i catalitzador de processos d'investigació, reflexió, 

experimentació, disseny i desenvolupament de projectes interdisciplinaris. 

El nostre model de laboratori treballa sobre la idea d'un futur imaginable i 

realitzable al mateix temps. On hi ha un somni, hi ha un camí. El seu funcionament 

s’alimenta d'idees provinents del camp artístic, social o cultural, passant de l'àmbit 

reflexiu al del canvi cultural i social.  

En el nostre laboratori creem espais on integrem persones i col·lectius 

multidisciplinaris per a reflexionar i experimentar. Són també espais de formació, ja 

que es promou l’intercanvi de sabers i tots podem aprendre uns dels altres. La seva 

raó de ser és servir com a catalitzador per a les idees i l’acció: reflexionem, debatem, 

creem i sembrem per a facilitar processos de canvi. 

 

 

B.2. Quins són els objectius del nostre Laboratori Social? 

- Detectar un repte social complex. 

- Investigar sobre aquest repte. 

- Reflexionar sobre possibles solucions o accions que ajudin a afrontar aquest 

repte a llarg, mitjà i curt termini. 
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- Recuperar i potenciar aquelles pràctiques innovadores que siguin 

significatives per al repte. 

- Experimentar amb projectes o accions que promoguin formes innovadores 

de solucions. 

- Establir connexions entre persones, grups i organismes estratègics a nivell 

local i internacional per a desenvolupar accions conjuntes sobre el repte. 

  

B.3. Quina és la metodologia de treball del nostre Laboratori Social? 

La metodologia de disseny participatiu. Això vol dir involucrar activament a 

tots els actors/destinataris possibles en el procés per tal que el resultat s'integri amb 

necessitats i expectatives reals. 

A unes preguntes inicials li segueix l'esforç posterior de treball individual i 

col·lectiu, a partir de la intel·ligència individual i social, la reflexió i la creativitat, 

l’experiència i l’experimentació, el pensament lògic i llenguatges expressius. Tot això 

es tradueix en accions i projectes que donen resposta al repte seleccionat. Tant 

important com la meta, és el camí. 

 

B.4. Quines activitats realitza el nostre Laboratori Social? 

- Investigacions. 

- Tallers: són dispositius basats en una metodologia participativa, on els 

coneixements s'adquireixen a través d'una pràctica concreta i a partir dels 

coneixements i experiències prèvies dels participants. 

- Xerrades: es proposen com a espais d'intercanvi i debat sobre experiències i 

projectes significatius vinculats a problemàtiques socials i reptes de la 

humanitat.  

- Activitats de sensibilització i d’educació en valors. 

 

B.5. Com està conformat un equip de treball del nostre Laboratori Social? 

L'equip de treball del nostre Laboratori Social està conformat per persones 

de perfils multidisciplinaris i recorreguts professionals diversos; la sinèrgia rau en 

la proactivitat, la capacitat d'absorció de la novetat, d'adaptació al canvi i de 

predisposició a l'experimentació. 
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Aquí no hi ha professor o alumne. Cadascú és mestre i deixeble, cadascú pot 

compartir i aprendre.  

 

B.6. Grup Provocant equilibri 

El que vivim s’ha de considerar en el seu context: a nivell global, tenim un 

sistema econòmic que és competitiu, productivista i devastador. És una crida a un 

canvi de paradigma de la relació amb la Natura, de la producció, de la distribució, 

del consum i de les relacions entre les persones i els pobles. 

En aquest context, des de la Fundació Provocant la Pau vam posar en marxa 

aquest Laboratori Social. Dins el nostre Laboratori Social, el grup de treball 

anomenat “Provocant equilibri” té com a objectiu reflexionar, compartir i proposar 

documents, accions o microprojectes a llarg, mitjà i curt termini que siguin llum per 

a la humanitat i alternativa al sistema actual. 
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C. INSTITUT DE SALUT 

C.1. Missió 

L'Institut de Salut de la Fundació Provocant la Pau està orientat a millorar la 

salut, fomentant el desenvolupament d'un estil de vida conscient, actiu i saludable, i 

estimulant els recursos necessaris per potenciar un ésser humà equilibrat i 

responsable de la seva salut. 

L’ésser humà és una totalitat, una unitat plural de dimensions diferenciades 

i inseparables, que es desenvolupa dins d'un ambient. Promovem un model 

biopsicosocioespiritual de salut, proposant que el factor biològic, el psicològic, 

l’espiritual, el social i l’ambiental, tenen un paper significatiu en el context de la salut. 

És per això que enfoquem la salut de forma integral, comprenent que totes les parts 

estan íntimament interconnectades. D'aquesta manera, la salut s'entén millor en 

termes d'una combinació de factors.  

 

C.2. Visió 

Optem per un enfocament participatiu en els processos de salut. En aquest 

sentit, tenim reptes importants com promoure la salut, fomentar hàbits saludables i 

potenciar el sistema immunitari (alimentació sana i equilibrada, activitat física, 

dormir bé, relaxació, gestió emocional, relació amb la llum del sol, respiració 

profunda, interacció social...). 
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C.3. Taller de plantes comestibles del nostre entorn 

Seguint la línia iniciada l’any 2022 pel nostre Institut de Salut, vam organitzar 

el “Taller de plantes comestibles del nostre entorn”: un recorregut de reconeixement 

de plantes silvestres comestibles i medicinals. 

El taller es va dur a terme dissabte 15 d’abril de 2023 a Amposta (Montsià). 
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C.4. Xerrades-col·loqui sobre salut 

 Com a ONG, des de Provocant la Pau sempre hem intentat estar molts atents 

als reptes de la Humanitat, per poder fer-hi front i aportar solucions adequades. Un 

dels reptes és promoure la salut de les persones i el planeta. 

 Un fet a tenir en compte és que progressivament, una bona part de la 

Humanitat s’ha anat distanciant física i emocionalment de la natura (que és el nostre 

àmbit natural) i la inèrcia d’un sistema de vida al servei de l’economia fa que això 

tingui repercussions en la salut de les persones i del planeta.  

 En el nostre compromís internacional, també hem pogut constatar la relació 

entre salut i condicions socials desfavorables: la pobresa econòmica i les 

desigualtats socials contribueixen a patir amb més freqüència malalties evitables, 

així com morts prematures. Tot i que la salut és un dret fonamental per a tots els 

éssers humans, hi ha diferències escandaloses entre països, i entre classes socials 

d'un mateix país.  

 També ens hem trobat que moltes persones no saben com tenir cura de la 

seva salut, no tenen en compte l’estil de vida o tots els factors que intervenen en la 

salut.  

 Per tot això, oferim xerrades-col·loqui sobre temes de salut. Un exemple va 

ser la xerrada sobre salut integral a l’Associació de Mestresses de Casa d’Amposta 

realitzada el 30 de març. 

 

C.5. Vídeos Institut de Salut de Provocant la Pau 

 Durant el 2023 hem fet difusió del projecte de vídeos de l’Institut de Salut de 

la Fundació Provocant la Pau, una aportació de cultura ancestral que dóna un 

enfocament actiu i participatiu en els processos de salut. En els vídeos fem 

aportacions de diversos camps com Antropologia, Psicologia, Neurociències, 

Història, Biologia, Agricultura, Fitoteràpia o Filosofia. 

 Amb la col·laboració de la Diputació de Tarragona. 
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 Els enllaços als vídeos disponibles a la web www.provocantlapau.com, a 

l’apartat Institut de Salut. I també al nostre canal de YouTube: 

 

ESTIL DE VIDA CONSCIENT, ACTIU I SALUDABLE 

https://www.youtube.com/watch?v=V7EKMqI7ZD8 

 

PLANTES SILVESTRES COMESTIBLES 

https://www.youtube.com/watch?v=U8oESD_XH9w 

 

FITOTERÀPIA  

https://www.youtube.com/watch?v=A1c8ojZus6A 

 

LA BORRAINA   

https://www.youtube.com/watch?v=W8u-6fpj_jo 

 

GESTIÓ EMOCIONAL: AUTOCONEIXEMENT 

https://www.youtube.com/watch?v=fU4xdLNRiFU 

 

LA GARROFA https://www.youtube.com/watch?v=oTiS2TiFSDA 

 

ALIMENTACIÓ SALUDABLE https://www.youtube.com/watch?v=_iC7bTxht4E 

 

ACTIVITAT FÍSICA https://www.youtube.com/watch?v=MJc0uqa8fWY 

 

DORMIR BÉ https://www.youtube.com/watch?v=wj0RpCH3KC0 

 

LA MALVA https://www.youtube.com/watch?v=Tc_ay5BJ_iA 

 

LA LLUM DEL SOL https://www.youtube.com/watch?v=PhHwtKGC8xM 

 

EL ROMER https://www.youtube.com/watch?v=ZkmxnToBNJU 

 

RESPIRACIÓ CONSCIENT https://www.youtube.com/watch?v=GTBfYMwd1ck 

http://www.provocantlapau.com/
https://www.youtube.com/watch?v=V7EKMqI7ZD8
https://www.youtube.com/watch?v=U8oESD_XH9w
https://www.youtube.com/watch?v=A1c8ojZus6A
https://www.youtube.com/watch?v=W8u-6fpj_jo
https://www.youtube.com/watch?v=fU4xdLNRiFU
https://www.youtube.com/watch?v=oTiS2TiFSDA
https://www.youtube.com/watch?v=_iC7bTxht4E
https://www.youtube.com/watch?v=MJc0uqa8fWY
https://www.youtube.com/watch?v=wj0RpCH3KC0
https://www.youtube.com/watch?v=Tc_ay5BJ_iA
https://www.youtube.com/watch?v=PhHwtKGC8xM
https://www.youtube.com/watch?v=ZkmxnToBNJU
https://www.youtube.com/watch?v=GTBfYMwd1ck
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D. EDUCACIÓ GLOBAL I TRANSFORMADORA 

L’educació global i transformadora incorpora totes aquelles accions, que, de 

forma directa o indirecta, promouen la formació de la consciència crítica de les 

persones amb l’objectiu d’entendre les causes estructurals de la pobresa, les 

desigualtats, i la vulneració dels drets humans; assumir el compromís per 

transformar-ho; actuar amb coresponsabilitat; i mobilitzar-se per tal de garantir una 

vida digna per a totes les persones, la justícia social, la construcció de pau i la 

seguretat humana sostenible.  

És molt important que les noves generacions tinguin uns valors en els quals 

fonamentar la seva vida i uns ideals que els ajudin a lluitar pel que val la pena. Tenint 

en compte que la nostra principal preocupació són les noves generacions, 

organitzem tallers d’educació global i transformadora adreçats a escoles, instituts, 

universitats i col·lectius juvenils. Amb l’experiència de més de 800 tallers arreu 

del món. 

 

Aquesta educació requereix capacitat d’impacte, adaptació a contextos 

canviants, connexió al territori i participació per part de diferents agents educatius. 

Tenim presents reptes com els Drets Humans, guerres, desigualtats, contaminació i 
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destrucció del medi ambient… Impulsem valors com la pau, la justícia social i 

ambiental, la cooperació i la solidaritat. 

Mostrem projectes de cooperació i d’emergències humanitàries de Provocant 

la Pau (especialment els relacionats amb persones refugiades) perquè els nens i 

joves vegin com viuen els de la seva edat en altres parts del món, que entenguin que 

no és tan fàcil tenir tantes oportunitats com tenen, convidant a la valoració de les 

persones i les coses i a la transformació social. 

Fem una crida a revisar la seva escala de valors. 

Suggerim activitats solidàries que poden organitzar per donar els primers 

passos en el compromís social. 

 

D.1. Dia Escolar de la No-violència i la Pau 

El Dia Escolar de la No-violència i la Pau es celebra el 30 de gener, una jornada 

que vol fomentar el llegat del Mahatma Gandhi el dia que es recorda l’aniversari de 

la seva mort. Està dedicat a impulsar la cultura de pau en els centres educatius per 

tal que esdevinguin instruments de pau i entesa entre persones de diferent 

formació, raça, cultura i religió.  

Per tal de celebrar aquesta jornada, vam organitzar una setmana d’activitats, 

oferint prop de 50 tallers sobre "Refugiats i Escala de Valors" en centres educatius 

d'Àvila i de la província de Salamanca, amb molt bona acollida per part d'estudiants 

i professorat. També vam oferir aquest taller en altres centres educatius de 

Catalunya, com l’Escola d’Art de Vic el dia 12 d’abril. 
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Taller “Refugiats i escala de valors” 

- Durada: 50 minuts. 

- En què consisteix: Es divideix en 2 blocs diferenciats: introducció a la vida de les 

persones refugiades i reflexió sobre la pròpia escala de valors. Una aproximació a la 

realitat que viuen les persones refugiades ajuda a fer que els joves entenguin que no 

és tan fàcil tenir tantes oportunitats com tenen, convidant a la valoració de la vida, 

les persones i les coses. Aquesta valoració condueix a fer o revisar la pròpia escala 

de valors. Els valors són guies d'acció i d'inspiració, i ajuden a créixer com a persona. 

- A qui va dirigit? A l’alumnat d'ESO, Cicles Formatius i Batxillerat. 

- Objectiu: Reflexionar sobre la pròpia escala de valors mitjançant l'aproximació a 

la vida de les persones refugiades. 
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2. ACTIVITATS 

Gener 

- Reunió de coordinació de l’Institut de Salut de la Fundació Provocant la Pau 

– Amposta: 9/01/2023 

- Projecte Kamanjor Kafoo (Gàmbia). Reunió de coordinació a Barcelona: 

10/01/2023 

- Projecte Kamanjor Kafoo. Tujereng, Gàmbia. Sessió educació sexual i 

reproductiva. Dr. Haruna: 12/01/2023 

- Projecte Kamanjor Kafoo. Tujereng, Gàmbia. Classe de Permacultura. Sr. 

N’Famara: 12/01/2023 

- Projecte Kamanjor Kafoo. Tujereng, Gàmbia. Sessió de preparació al part. 

Body Teachers: 23/01/2023 

- Reunió de voluntariat a Amposta: 25/01/2023 

- Projecte Kamanjor Kafoo. Tujereng, Gàmbia. Sessió educació sexual i 

reproductiva. Dr. Haruna: 26/01/2023 

- Projecte Kamanjor Kafoo. Tujereng, Gàmbia. Seguiment Constants mèdiques 

dones embarassades. Equip Salut: 26/01/2023 
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- Gravació Vídeos Institut de Salut de la Fundació Provocant la Pau: 

27/01/2023 

- Reunió de voluntariat a Salamanca: 29/01/2023 

- Taller “Refugiats i Escala de Valors” per a tots els públics a Santa Marta de 

Tormes (Salamanca) – Edifici Sociocultural: 30/01/2023 
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- Taller “Refugiats i Escala de Valors” a IES Torrente Ballester - Santa Marta de 

Tormes (Salamanca): 30/01/2023 

- Taller “Refugiats i Escala de Valors” a Escuela de Arte y Superior de 

Conservación y Restauración de Bienes Culturales de Ávila: 31/01/2023 

- Taller “Refugiats i Escala de Valors” a IES Alonso de Madrigal – Àvila: 

31/01/2023 

 

Febrer 

 

- Taller “Refugiats i Escala de Valors” a Centro Integrado de Formación 

Profesional – Ávila: 1/02/2023 

- Taller “Refugiats i Escala de Valors” a IES Vasco de la Zarza – Àvila: 

2/02/2023 

- Taller “Refugiats i Escala de Valors” a IES Alonso de Madrigal – Àvila: 

2/02/2023 

- Taller “Refugiats i Escala de Valors” a IES Alonso de Madrigal – Àvila: 

3/02/2023 

- Taller “Refugiats i Escala de Valors” a IES Leonardo da Vinci - Alba de Tormes 

(Salamanca): 6/02/2023 
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- Taller “Refugiats i Escala de Valors” a IES García Bernal – Salamanca: 

7/02/2023 

- Taller “Refugiats i Escala de Valors” a IES Tomás Bretón - Villamayor 

(Salamanca): 7/02/2023 

 

- Taller “Refugiats i Escala de Valors” a IES Torrente Ballester - Santa Marta de 

Tormes (Salamanca): 8/02/2023 

- Projecte Kamanjor Kafoo. Tujereng, Gàmbia. Sessió educació sexual i 

reproductiva. Dr. Haruna: 8/02/2023 

- Projecte Kamanjor Kafoo. Tujereng, Gàmbia. Classe de Permacultura. Sr. 

N’Famara: 10/02/2023 

- Projecte Kamanjor Kafoo. Tujereng, Gàmbia. Sessió de preparació al part. 

Body Teachers: 13/02/2023 

- Gravació Vídeos Institut de Salut de la Fundació Provocant la Pau: 

17/02/2023 

- Gravació Vídeos Institut de Salut de la Fundació Provocant la Pau: 

20/02/2023 

- Projecte Kamanjor Kafoo. Tujereng, Gàmbia. Sessió educació sexual i 

reproductiva. Dr. Haruna: 22/02/2023 
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- Projecte Kamanjor Kafoo. Tujereng, Gàmbia. Seguiment Constants mèdiques 

dones embarassades. Equip Salut: 22/02/2023 

 

 

- Gravació Vídeos Institut de Salut de la Fundació Provocant la Pau: 

27/02/2023 

 

Març 

- Projecte Kamanjor Kafoo (Gàmbia). Reunió de coordinació a Barcelona: 

4/03/2023 

- Projecte Kamanjor Kafoo. Tujereng, Gàmbia. Sessió educació sexual i 

reproductiva. Dr. Haruna: 5/03/2023 

- Gravació Vídeos Institut de Salut de la Fundació Provocant la Pau: 7/03/2023 

- Projecte Kamanjor Kafoo. Tujereng, Gàmbia. Classe de Permacultura. Sr. 

N’Famara:  9/03/2023 

- Gravació Vídeos Institut de Salut de la Fundació Provocant la Pau: 

12/03/2023 

- Reunió de coordinació de l’Institut de Salut de la Fundació Provocant la Pau 

– Amposta: 13/03/2023 
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- Gravació Vídeos Institut de Salut de la Fundació Provocant la Pau: 

15/03/2023 

- Projecte Kamanjor Kafoo (Gàmbia): viatge a Gàmbia per fer seguiment i 

tallers de Salut.16/03/2023 

- Projecte Kamanjor Kafoo. Tujereng, Gàmbia. Sessió de preparació al part. 

Body Teachers, Glòria Martinez i Teresa Mas: 17/03/2023 

- Projecte Kamanjor Kafoo. Tujereng, Gàmbia. Sessió educació sexual i 

reproductiva. Dr. Haruna, Glòria Martinez i Teresa Mas. 18/03/2023 

- Gravació Vídeos Institut de Salut de la Fundació Provocant la Pau: 

19/03/2023 

 

 

- Projecte Kamanjor Kafoo. Tujereng, Gàmbia. Seguiment Constants mèdiques 

dones embarassades. Equip Salut, Glòria Martinez i Teresa Mas. 19/03/2023 

- Gravació Vídeos Institut de Salut de la Fundació Provocant la Pau: 

20/03/2023 

- Projecte Kamanjor Kafoo. Tujereng, Gàmbia. Sessió sobre Mutilació Genital 

Femenina. Dr. Haruna, Glòria Martinez i Teresa Mas. 20/03/2023 

- Projecte Kamanjor Kafoo. Tujereng, Gàmbia. Reunió de coordinació i 

preparació d'objectius, Dr. Haruna. Isatoum Jarjou, Glòria Martinez i Teresa 

Mas: 20/03/2023 

- Gravació Vídeos Institut de Salut de la Fundació Provocant la Pau: 

21/03/2023 

- Gravació Vídeos Institut de Salut de la Fundació Provocant la Pau: 

22/03/2023 

- Gravació Vídeos Institut de Salut de la Fundació Provocant la Pau: 

26/03/2023 
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- Gravació Vídeos Institut de Salut de la Fundació Provocant la Pau: 

27/03/2023 

- Gravació Vídeos Institut de Salut de la Fundació Provocant la Pau: 

28/03/2023 

- Xerrada sobre salut integral a l’Associació de Mestresses de Casa d’Amposta: 

30/03/2023 

Abril 

- Gravació Vídeos Institut de Salut de la Fundació Provocant la Pau: 4/04/2023 

- Projecte Kamanjor Kafoo (Gàmbia). Reunió de coordinació a Barcelona: 

6/04/2023 

- Projecte Kamanjor Kafoo. Tujereng, Gàmbia. Sessió educació sexual i 

reproductiva. Dr. Haruna: 10/4/2023 

- Projecte Kamanjor Kafoo. Tujereng, Gàmbia. Classe de Permacultura. Sr. 

N’Famara: 10/04/2023 

- Taller “Refugiats i Escala de Valors” a l’Escola d’Art de Vic: 12/04/2023 
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- Taller “Plantes comestibles del nostre entorn”, organitzat per l’Institut de 

Salut de la Fundació Provocant la Pau: 15/04/2023 

 

 

- Projecte Kamanjor Kafoo. Tujereng, Gàmbia. Sessió de preparació al part. 

Body Teachers: 17/04/2023 
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- Participació a la I assemblea General d’entitats de la Federació Xarxa de 

Cooperació al Desenvolupament del sud de Catalunya – seu de la Federació a 

Tarragona: 20/04/2023 

 

- Participació a la IV Jornada de la Federació Xarxa de Cooperació al 

Desenvolupament del sud de Catalunya, presentació de la #7 Revista XCD i 

taula rodona - Sala de Juntes de la Universitat Rovira i Virgili a Tarragona: 

20/04/2023 
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- Classificació de material humanitari a Les Cases d’Alcanar: 21/04/2023 

- Projecte Kamanjor Kafoo. Tujereng, Gàmbia. Sessió educació sexual i 

reproductiva. Dr. Haruna: 22/04/2023 

- Projecte Kamanjor Kafoo. Tujereng, Gàmbia. Seguiment Constants mèdiques 

dones embarassades. Equip Salut: 22/04/2023 

- Participació a la Diada de Sant Jordi amb una parada de llibres solidaris i un 

punt d'informació – Carrer Major d’Amposta. Organitzada pel Departament 

de Cultura de l’Ajuntament d’Amposta:: 23/04/2023 

 

 

Maig 

- Projecte Kamanjor Kafoo. Tujereng, Gàmbia. Sessió educació sexual i 

reproductiva. Dr. Haruna: 8/05/2023 

- Projecte Kamanjor Kafoo. Tujereng, Gàmbia. Classe de Permacultura. Sr. 

N’Famara: 15/05/2023 

- Projecte Kamanjor Kafoo. Tujereng, Gàmbia. Sessió de preparació al part. 

Body Teachers: 17/05/2023 
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- Projecte Kamanjor Kafoo. Tujereng, Gàmbia. Sessió educació sexual i 

reproductiva. Dr. Haruna: 22/05/2023 

- Projecte Kamanjor Kafoo. Tujereng, Gàmbia. Seguiment Constants mèdiques 

dones embarassades. Equip Salut: 22/05/2023 

- Reunió de voluntariat a Amposta: 25/05/2023 

 

Juny 

- Reunió de voluntariat a Amposta: 10/06/2023 

- Projecte Kamanjor Kafoo. Tujereng, Gàmbia. Sessió educació sexual i 

reproductiva. Dr. Haruna: 12/06/2023 

- Projecte Kamanjor Kafoo. Tujereng, Gàmbia. Classe de Permacultura. Sr. 

N’Famara: 12/06/2023 

- Activitat solidària a benefici de la Fundació ONG Provocant la Pau 

organitzada pel Centro Público Integrado de Formación Profesional de Ávila. 

Amb l’artista invitada Vega Almohalla - Ávila: 13/06/2023 
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- Projecte Kamanjor Kafoo. Tujereng, Gàmbia. Sessió de preparació al part. 

Body Teachers: 19/06/2023 

- Projecte Kamanjor Kafoo. Tujereng, Gàmbia. Sessió educació sexual i 

reproductiva. Dr. Haruna: 26/06/2023 

- Projecte Kamanjor Kafoo. Tujereng, Gàmbia. Seguiment Constants mèdiques 

dones embarassades. Equip Salut: 26/06/2023 

- Participació a la formació per a entitats i projectes “La importància de 

l’enxarxament”, organitzat per l’Era, la Comunalitat d’Amposta, amb la 

col·laboració de Calidoscoop i l’Ateneu Cooperatiu de les Terres de l'Ebre – 

Edifici Lo Sindicat d’Amposta: 28/06/2023 

 

 

- Participació a la II assemblea General d’entitats de la Federació Xarxa de 

Cooperació al Desenvolupament del sud de Catalunya: 29/06/2023 

- Reunió del Patronat de la Fundació Provocant la Pau: 30/06/2023 
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Juliol 

- Participació a la Jornada de Cooperació al Desenvolupament municipal - 

Demarcació de Tarragona. Trobada tècnica sobre cooperació al 

desenvolupament municipal amb els actors més rellevants que fan 

cooperació a la Demarcació de Tarragona. Presentació dels resultats “Estudi 

sobre la percepció de la població catalana vers la cooperació al 

desenvolupament” de la demarcació de Tarragona – Tarragona: 4/07/2023 

- Reunió amb la Cooperativa Fronteres Invisibles – Tortosa: 6/07/2023 

- Reunió a l’Oficina del Voluntariat – Edifici Jove “Lo carrilet” – Tortosa: 

6/07/2023 

- Projecte Kamanjor Kafoo (Gàmbia). Reunió de coordinació a Barcelona: 

8/07/2023 

- Projecte Kamanjor Kafoo. Tujereng, Gàmbia. Sessió educació sexual i 

reproductiva. Dr. Haruna: 10/07/2023 

- Projecte Kamanjor Kafoo. Tujereng, Gàmbia. Classe de Permacultura. Sr. 

N’Famara: 10/07/2023 

 

 

- Participació a la reunió del grup de treball del Fòrum Català per la Pau a la 

seu de l’Agència Catalana de Cooperació al Desenvolupament - Barcelona: 

13/07/2023 

- Comissió del voluntariat – Edifici Jove “Lo carrilet” – Tortosa: 17/07/2023 

- Projecte Kamanjor Kafoo. Tujereng, Gàmbia. Sessió de preparació al part. 

Body Teachers: 18/07/2023 
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- Participació a la trobada de la Federació Xarxa de Cooperació al 

Desenvolupament del Sud de Catalunya: 21/07/2023 

- Projecte Kamanjor Kafoo. Tujereng, Gàmbia. Sessió educació sexual i 

reproductiva. Dr. Haruna: 24/07/2023 

- Projecte Kamanjor Kafoo. Tujereng, Gàmbia. Seguiment Constants mèdiques 

dones embarassades. Equip Salut: 24/07/2023 

 

Setembre 

- Projecte Kamanjor Kafoo. Tujereng, Gàmbia. Sessió educació sexual i 

reproductiva. Dr. Haruna: 11/09/2023 

- Projecte Kamanjor Kafoo. Tujereng, Gàmbia. Classe de Permacultura. Sr. 

N’Famara: 11/09/2023 

- Participació a la reunió del grup de treball del Fòrum Català per la Pau a la 

seu de l’Agència Catalana de Cooperació al Desenvolupament - Barcelona: 

13/09/2023 

- Projecte Kamanjor Kafoo. Tujereng, Gàmbia. Sessió de preparació al part. 

Body Teachers: 19/09/2023 

- Participació a la III assemblea General d’entitats de la Federació de la Xarxa 

de Cooperació al Desenvolupament del sud de Catalunya: 21/09/2023 

- Projecte Kamanjor Kafoo. Tujereng, Gàmbia. Sessió educació sexual i 

reproductiva. Dr. Haruna; 25/09/2023 

- Projecte Kamanjor Kafoo. Tujereng, Gàmbia. Seguiment Constants mèdiques 

dones embarassades. Equip Salut: 25/09/2023 

- Entrevista a Ràdio Tortosa: 27/09/2023 
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- Participació a la presentació a la Llibreria El Soterrani (Tarragona) de la 

Revista número 8 de la Federació Xarxa de Cooperació al Desenvolupament 

del Sud de Catalunya sobre el tema "salut i cooperació internacional". En 

aquesta revista, Joan Reverté i l'ONGD Provocant la Pau participem amb un 

article: "Més enllà del model biomèdic: projectes que parlen de la psicologia 

de la salut per a una intervenció integral": 28/09/2023 
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Octubre 

- Recollida de material humanitari a Els Muntells: 1/10/2023 

- Recollida de material solidari a Vinaròs (Castelló): 4/10/2023 

- Projecte Kamanjor Kafoo (Gàmbia). Enviament des de Barcelona de fons per 

a compra de generador electric, tancs per a l'aigua i porta de l'hort 

comunitari: 4-6/10/2023 

- Participació a la Festa de les Entitats Socials – Tortosa: 7/10/2023 
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La Fundació Provocant la Pau va participar a Tortosa a la Festa de les Entitats 

Socials, on va tenir un estand com a punt d'informació i venda solidària. Vam 

comptar amb actuacions i activitats per a tots els públics. 

Dia: dissabte 7 d’octubre de 2023 
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- Reunió a l’Ajuntament d’Amposta: 9/10/2023 

- Reunió de treball per a la Ruta de la Felicitat: 9/10/2023 

- Projecte Kamanjor Kafoo. Tujereng, Gàmbia. Sessió educació sexual i 

reproductiva. Dr. Haruna. 9/10/2023 

- Projecte Kamanjor Kafoo. Tujereng, Gàmbia. Classe de Permacultura. Sr. 

N’Famara: 9/10/2023 

- Projecte Kamanjor Kafoo.  Tujereng, Gàmbia. Sessió de preparació al part. 

Body Teachers: 16/10/2023 

- Participació al grup de treball del Fòrum Català per la Pau a la seu de 

l’Agència Catalana de Cooperació al Desenvolupament - Barcelona: 

17/10/2023 

- Projecte Kamanjor Kafoo. Tujereng, Gàmbia. Sessió educació sexual i 

reproductiva. Dr. Haruna: 23/10/2023 

- Projecte Kamanjor Kafoo. Tujereng, Gàmbia. Seguiment Constants mèdiques 

dones embarassades. Equip Salut: 23/10/2023 

- Participació a la reunió online del subgrup de treball 4 sobre Amenaces i 

reptes a la pau del Fòrum Català per la Pau: 25/10/2023 

- Participació a la 1a Trobada d'Entitats del 3r Sector a les Terres de l'Ebre: 

27/10/2023 
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- Reunió de voluntariat a Peníscola: 27/10/2023 

- Reunió de voluntariat a Les Cases d’Alcanar: 27/10/2023 
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- Participació  la reunió del grup de treball del Fòrum Català per la Pau a la seu 

de l’Agència Catalana de Cooperació al Desenvolupament - Barcelona: 

31/10/2023 

 

Novembre 

- Reunió de voluntariat a El Masroig: 3/11/2023 

- Projecte Kamanjor Kafoo (Gàmbia). Reunió de coordinació a Barcelona: 

4/11/2023 

- Projecte Kamanjor Kafoo. Tujereng, Gàmbia. Sessió educació sexual i 

reproductiva. Dr. Haruna:  6/11/2023 

- Projecte Kamanjor Kafoo. Tujereng, Gàmbia. Classe de Permacultura. Sr. 

N’Famara:  6/11/2023 

- Entrevista a Ràdio Tortosa: 7/11/2023 

 

- Participació a la reunió online del grup de treball territorial per a 

l’enfortiment del moviment per la pau: 7/11/2023 

- Participació a la reunió online del subgrup de treball 4 sobre Amenaces i 

reptes a la pau del Fòrum Català per la Pau: 8/11/2023 
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- Reunió de treball per a la Ruta de la Felicitat: 9/11/2023 

- Reunió online amb els tècnics de la Federació Xarxa de Cooperació al 

Desenvolupament del Sud de Catalunya sobre l’enfortiment del moviment 

per la pau: 9/11/2023 

 

 

- Projecte Kamanjor Kafoo. Tujereng, Gàmbia. Sessió de preparació al part. 

Body Teachers: 12/11/2023 

- Participació a la reunió online del grup de treball per a l’enfortiment del 

moviment per la pau: 13/11/2023 

- Reunió als Serveis Socials d’Amposta: 13/11/2023 

- Participació online a la reunió del grup de treball del Fòrum Català per la Pau: 

14/11/2023 

- Reunió online amb els tècnics de la Federació Xarxa de Cooperació al 

Desenvolupament del Sud de Catalunya sobre l’enfortiment del moviment 

per la pau: 16/11/2023 

- Projecte Kamanjor Kafoo Tujereng, Gàmbia. Sessió educació sexual i 

reproductiva. Dr. Haruna: 20/11/2023 

- Projecte Kamanjor Kafoo. Tujereng, Gàmbia. Seguiment Constants mèdiques 

dones embarassades. Equip Salut: 20/11/2023 

- Participació a la reunió online del grup de treball territorial per a 

l’enfortiment del moviment per la pau: 21/11/2023 

- Classificació de material humanitari a Les Cases d’Alcanar: 22/11/2023 
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- Participació a la reunió del Consell Català de Foment de la Pau a la seu de 

l’Agència Catalana de Cooperació al Desenvolupament - Barcelona: 

30/11/2023 

- Participació online a la Comissió del voluntariat - Tortosa: 30/11/2023 

 

Desembre 

- Recollida de material solidari a Les Cases d’Alcanar: 2/12/2023 

- Participació al Mercat de Nadal segona mà i reciclatge a Les tres cales, 

L’Ametlla de Mar: 3/12/2023 
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- Participació a la 61a edició de Fira Amposta: del 6 al 9/12/2023 
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- Reunió del Patronat de la Fundació Provocant la Pau: 11/12/2023 

- Projecte Kamanjor Kafoo. Tujereng, Gàmbia. Sessió educació sexual i 

reproductiva. Dr. Haruna:  11/12/2023 

- Projecte Kamanjor Kafoo. Tujereng, Gàmbia. Classe de Permacultura. Sr. 

N’Famara:  11/12/2023 

- Reconeixement a Provocant la Pau en l’acte d’homenatge a les defensores de 

Drets Humans organitzat per la Direcció General per a la Promoció i Defensa 

dels drets Humans, del Departament d’Igualtat i Feminismes de la Generalitat 

de Catalunya en el marc de la celebració del 75a de la Declaració Universal 

dels Drets Humans i de la campanya "Deixem-hi empremta!" - Port de La 

Ràpita: 12/12/2023 
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- Recollida de material humanitari a Els Muntells: 13/12/2023 

- Recollida de material solidari a Les Cases d’Alcanar: 13/12/2023 

- Participació en el plenari del Consell Municipal de Serveis Socials – Amposta: 

13/12/2023 

- Projecte Kamanjor Kafoo. Tujereng, Gàmbia. Sessió de preparació al part. 

Body Teachers: 14/12/2023 

- Reunió del Patronat de la Fundació Provocant la Pau: 15/12/2023 

- Recollida de material solidari a Les Cases d’Alcanar: 16/12/2023 

- Participació al 25e Mercat de Santa Llúcia – Amposta: 17/12/2023 
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- Entrevista al programa de ràdio La Porteria a Tarragona Ràdio: 18/12/2023 

- Participació al nou grup de treball del Fòrum Català per la Pau a la seu de 

l’Agència Catalana de Cooperació al Desenvolupament - Barcelona: 

18/12/2023 

- Projecte Kamanjor Kafoo. Tujereng, Gàmbia. Classe de Permacultura. Sr. 

N’Famara:  18/12/2023 

- Participació a la reunió online dels representants territorials amb l’Agència 

Catalana de Cooperació al Desenvolupament sobre el finançament de les 

propostes de l’enfortiment del Moviment per la Pau: 20/12/2023 

- Participació a l’assemblea general ordinària de la Federació Xarxa de 

Cooperació al Desenvolupament del sud de Catalunya – Tarragona: 

21/12/2023 
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- Participació al taller "Conflictes armats avui i comerç d'armes" a càrrec 

d’Albert Caramés de Fundipau: 21/12/2023 

 

 

- Recollida de material solidari a Deltebre: 22/12/2023 

- Reunió de voluntariat a Amposta: 28/12/2023 

 

 


